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楽しんでいただけましたか？

今月の作成担当は 辻・宮城でした♡

皆さん天気の悪い日に「体がだるい」「なんだか頭痛がする」と感じたこと

はありませんか？もしかしたら、それは『気象病』かもしれません。
あまり聞きなれない病気ですが、気象病は天気の変化が体調崩れのきっかけ

となるもので、気温や湿度、気圧の変化によって引き起こされます。最近の

研究で、耳の奥にある内耳が気圧の変化を感知して、それが神経を通って脳

に伝わるために自律神経が乱れて体調不良を引き起こすということが
分かったそうです。

低気圧が定期的に通過する春や秋、それに梅雨と台風の時期は気象病の症状

が出やすい時期です。まさにこれからが注意が必要な時期ですね！高次脳機

能障害や認知面低下などによって、ご自身で体調管理が行いにくい方もい

らっしゃいますが、介護する方もされる方も気象病にお気をつけください。

少しの体調変化にとらわれず、いつも通りの生活を心がけましょう！

梅雨が明け、ひだまり農園で育てているミニトマトやきゅうり、茄子など

の夏野菜が、照りつける太陽に向かってぐんぐんと成長する姿に、夏の訪

れを感じるようになりました。

ムシムシとした梅雨時期からジリジリと暑い夏への移り変わりのこの時期

は、ご利用者様も私達も体温調整が難しい時期ですよね ふれあいラン

ドでは、適切な温度の空調設定と室温・湿度の管理、水分補給を行いなが

ら、皆さまに夏らしさを感じられる活動を行っていきたいと思います。

楽しみながら暑い夏を乗り切りましょう

【気象病の対応策】
①症状日記をつける。どういう状況

のときに体調を崩すかを知ること

で、生活への影響を軽くする

②食事や睡眠を良く取り、健康的

な生活を送ることで、自律神経の

乱れを防ぐ

③医師に相談して服薬する

※確立された治療法はありません。

焦らずに自分の身体と上手に付き

合う方法を探しましょう

認知症介護講座 NO.３０

リハビリ編 ～気象病～

担当：作業療法士 辻

デイサービスへいらっしゃい～星野 裕

質問１：デイに来て早３か月が過ぎましたが、ふれあいランドで仕事をしてみてどうですか？

大変なことも多いですが、優しい利用者様方や、

尊敬できる職員の皆様に支えられ、楽しくお仕

事をしています。

歌う事が好きなので、いつか音楽祭など

開催を楽しみたいです。
利用者様たちと公園などに行けたらいい

なと思います。

靏見裕紀子 質問3：産休中にふれあいランドの事を思い出しましたか？

送迎バスを見かける度に皆さん元気にしてる

かなー？と思っていました。

今まで以上にたくさんお話して楽しく皆さんと

過ごせればと思います(^▽^)

ご利用日の追加や臨時利用、ご近所の方の紹介などのご相談をお待ちしております♪

担当：小池・牧野・林 048-432-9833

根岸尋輝

鹿糠沢奈央

覚えることが多く大変なこともありますが、

楽しく行っています。

はい！「皆さん元気かな？」と時々考えてい

ました。

皆さんとゲームや音楽等レクリエーションを

したり、体操したり、笑顔で過ごしたいです。

質問２：これからふれあいランドでやりたいことはなんですか？？

質問4：今後、ふれあいランドでやりたいことはなんですか？



１０１歳のお誕生日お祝いをしました♪

小岩井農場へオンライン旅！！
じゃがいもの収穫♪

父の日のお祝い

初めての外食♪

９５歳の頃です

若々しいですよね♪

お父さん♪いつもありがとう♪

の想いをこめて、男性利用者様全員へ

手作りネクタイをプレゼントしました♡♡

みんなで中華屋さんへ！

メニューがたくさんあって悩みました～

美味しかった！！

お腹いっぱいになったので、

食後の運動に散歩して帰りました～（笑）

◆◆ふれあいランドからのお願い◆◆
※持ち物に記名をお願い致します。

※引き続き体調不良時や発熱時はご利用を控え、

自宅療養頂く様にご協力をお願い致します。

※マスクの着用は継続してください。

（写真撮影時のみ外していただきました）

※利用者様同士の品物の譲渡等ご遠慮下さい。

最年長利用者の方の

お誕生日祝いを行いました♪

元気に通ってくださる姿を見て

私たちも頑張ろう！！

と励みにしてます★

オンラインで岩手県の小岩井農場へ！

初めての試みでした！

観光も体操も～の欲張り旅でした♪

大収穫でした！

夏野菜も楽しみ♪

ふれあいﾗﾝﾄﾞさーん！

楽しんでますかー？？

施設名を呼んでもらい

ましたー (o^―^o)

※TV画面はｲﾒｰｼﾞです


