
今年は皆様にお正月を感じてい
ただくために、お正月の飾りを
フロアにしました。施設の玄関
には大きい門松が置かれました
が、５階にはミニ門松を…
今後も見て楽しめ、季節を感じ
られるように考えていきます！

美容
誕生会

２月３日は節分の日です。豆について豆知識を少し・・・
節分の日に豆まきを行いますよね。豆をまき、まかれた豆
を自分の年齢の数だけ食べるとされています。また、自分
の年の数の1つ多く食べると、体が丈夫になり、風邪をひ
かないというならわしがあるところもあります。豆は「魔
滅（まめ）」に通じ、鬼に豆をぶつけることにより、邪気
を追い払い、一年の無病息災を願うという意味合いがある
そうです。
２月３日、施設でも豆まきを行います！！！
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＊○印は空床あり（１月１４日現在）
＊日程未決定で掲載していない活動もござい
ます。
　 また、急に変更になる場合もございます
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※戸田市立健康福祉の杜にて実施されている各種サービスのことや行事のブログ記事など、
ホームページに掲載しておりますので、ぜひご覧ください！！

ホームページアドレス：http://www.toda-fukushinomori.or.jp

おみくじで「大吉」をひかれた方も
いました☆
皆様には楽しんでいただけました。
今後も季節の行事を兼ねて、外出の
機会を増やしていきたいと思いま
す。お楽しみに…

１月１１日、ショートステイの利用者の皆様と和
樂備神社へ初詣へ行ってきました。
お天気にも恵まれ、皆様には新年の気分を味わっ
ていただきました。
皆様、長寿や家内安全等、祈願されていました。


